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Von Ann-Kathrin Eckardt

ittwochs scheint flir Ah-

med Allogaidi immer die

Sonne. So sagt er das. Auch

wenn es drauflen stiirmt

und der Regen gegen das
Fenster seines sieben Quadratmeter gro-
fen Zimmers prasselt. Mittwoch ist Han-
nah-Tag.

Es sind nur eineinhalb Stunden, die sie
zusammen haben, Vater und Tochter, aber
flir Ahmed Allogaidi sind diese 90 Minu-
ten der Hohepunkt der Woche. Vor vier Jah-
ren ist der irakische Informatiker nach
Deutschland gekommen, arbeitet heute
im Flughafen am Ticketschalter. Seit dem
Ende der Beziehung zu Hannahs Mutter
lebt er in einem Mé&nnerwohnheim. Flucht
und Trennung hétten Narben hinterlas-
sen, sagt der 36-Jahrige. Er will dazu nur
so viel sagen: ,,Es waren traumatische Er-
fahrungen

Doch alle dunklen Gedanken sind ver-
gessen, sobald er ein schmuckloses Biiro-
gebdude im Miinchner Siiden betritt. Im
dritten Stock 6ffnet dort jeden Mittwoch
und jeden zweiten Samstag im Monat das
Umgangscafé seine Tiiren. Hier kénnen El-
tern Zeit mit ihren Kindern verbringen, die
keine ganz normale Mutter- oder Papa-
Kind-Beziehung flihren konnen. Eltern,
die von Familiengerichten nur begleiteten
Umgang gewéhrt bekommen oder diesen
freiwillig wiinschen, weil sie beispielswei-
sekeinen geeigneten Wohnraum dafiir ha-
ben. Statt allein treffen sie ihre Kinder in ei-
nem geschiitzten, kindgerechten Rah-
men: drei Spielzimmer mit bunt bemalten
Wanden und vielen Spielsachen, auch eine
Wickelkommode und einen Sessel zum Ku-
scheln mit den Babys gibt es, dazu ein lan-
ger Flur, perfekt zum Fufiballspielen. Au-
flerdem immer mit dabei: zwei Mitarbeite-
rinnen des Jugendhilfevereins Flucht-
punkt, die das Kunststiick vollbringen,
zwar immer da zu sein, aber den Eltern
und deren Kindern trotzdem nie das Ge-
fiihl zu vermitteln, unter Beobachtung zu
stehen.

Fir begleitete Umginge gibt es in
Deutschland vielerorts sehr lange Warte-
zeiten. Die Nachfrage tibersteigt die Kapa-
zitdten der Tréger, die solche Begleitun-
genanbieten, bei Weitem. In Miinchen ent-
stand deshalb 2019 die Idee, etwas Neues
auszuprobieren: ein Café, in dem sich zu
fest vereinbarten Zeiten mehrere Eltern
gleichzeitig mit ihren Kindern treffen kon-
nen. Aus Hamburg, Berlin oder Siidtirol
kommen sie angefahren, um hierihre Kin-
der zu treffen. Meist sind es die Viter. Sie
versuchen, das oft schon fragile Band zu ih-
ren Kindern zu halten, es wieder zu stér-
ken. Denn jeder Tag, jede Woche ohne Kon-
takt bringt beide ein Stiickchen weiter aus-
einander - bis das Band irgendwann reif3t.

Ahmed Allogaidi hat seine damals ein-
einhalbjdhrige Tochter nach der Trennung
von der Mutter acht Wochen lang nicht ge-
sehen. Zwischen den Eltern gab es viel
Streit, die Kommunikation war schwierig,
die Mutter erwirkte vor Gericht ein Kon-
taktverbot. Ein halbes Jahr durfte Ahmed
Allogaidi sich seiner Ex-Frau nicht né-
hern, und damit auch seiner Tochter nicht.
Doch die Mutter wollte unbedingt, dass
Hannah ihren Vater sah, trotz Kontaktver-
bot. Als sie vom Umgangscafé erfuhr, wuss-
te sie sofort: Genau das brauchen wir.
Auch Ahmed Allogaidi lief} sich gleich dar-
aufein. ,,Esist doch meine Pflicht, eine Rol-
le im Leben meiner Tochter zu spielen®
sagt er auf Englisch, wihrend Hannah, in-
zwischen zweieinhalb, ihn vom Puppen-
hauszimmer weiterzieht ins néchste Zim-
mer. Sie will jetzt kneten. Beim Knet-Aus-
stechen fallt Allogaidi auf, dass Hannah

90 Minuten Papa

Manche getrennt lebenden Eltern diirfen ihre Kinder nur noch in Begleitung sehen. Andere haben schlicht keine geeignete Wohnung,

um Sohn oder Tochter zu treffen. Fir solche Falle gibt es in Mliinchen das Umgangscafé.

»Es ist doch meine Pflicht, eine Rolle im Leben meiner Tochter zu spielen®, sagt Ahmed Allogaidi.

heute zum ersten Mal alle Farben richtig
benennt. , Letzte Woche hat sie da noch
Fehler gemacht. Sie wirken vertraut, wie
sie da so sitzen, Vater und Tochter, mal
spricht er auf Englisch mitihr, mal auf Ara-
bisch. Der Vater beobachtet seine Tochter
ganz genau. Mit einer App informiert er
sich regelmafiig iiber altersgeméfle Ent-
wicklungsschritte und freut sich jedes
Mal, wenn Hannah der App ein voraus ist.

Anfangs war Hannahs Mutter bei den
Treffen noch im selben Raum, irgend-
wann dann im Nebenzimmer. Inzwischen
verlasst sie das Haus ganz und holt Han-
nah dann wieder ab. ,,Ich fiithle mich hier
sehr wohl, sehr sicher. Und alles ist fest ge-
regelt, sagt die 38-Jahrige. Frither habe
ihr Ex-Mann einige Termine nicht einge-
halten. Das habe zusétzlichen Streit und
Arger verursacht. Auch die Ubergaben sei-
en hier viel lockerer, nicht so verkrampft
wie sonst vor der Haustlire.

Den festen verbindlichen Rahmen
schitzen viele Eltern, diese Erfahrung
macht auch Christiane Angerer, die Leite-
rin des Umgangscafés. Denn was oft zu viel
Streit zwischen den Eltern fiithrt, sind kurz-
fristig abgesagte Umgangstermine, ge-

paart mit grundsétzlichem Misstrauen.
Hat das Kind wirklich Fieber oder viel-
leicht nur einen Schnupfen? Hat der Vater
tatsdchlich einen nicht verschiebbaren Ar-
beitstermin? Im Umgangscafé prallen die-
se Fragen nicht ungefiltert auf den ande-
ren Elternteil. Erst einmal hakt Christiane
Angerer nach. ,,Wir signalisieren den El-
tern: Wir haben das im Blick, ihr braucht
euch nicht kiimmern.“ Und wenn Eltern
wegen eines Gewitters den Umgang ausfal-
len lassen wollen oder Anfang der Woche

»Die Kinder erleben
bei uns,
dass Trennung

normal ist.”

fiir Samstag absagen, dann macht sie ih-
nen klar: So geht das nicht.

Und die Kinder? ,,Die kommen gerne“
sagt Christiane Angerer. Nicht nur wegen
der vielen Spielsachen und weil sie so Kon-
takt zu beiden Elternteilen haben kénn-
ten. ,,Wir versuchen immer, Leichtigkeit
auszustrahlen. Die Kinder sollen hier Spaf’
und Freude haben’ Und noch etwas sei
sehr wichtig: ,,Sie erleben bei uns, dass
Trennung normal ist, dass es anderen Kin-
dern genauso geht wie ihnen.“ Oft spielen
die Kinder der zwei oder drei Familien, die
gleichzeitig da sind, miteinander. Das
macht es fiir alle leichter, entspannter.
Auch Geburtstage haben sie hier schon al-
le zusammen gefeiert.

Was sie im Umgangscafé nicht bieten
konnen, ist eine Eins-zu-eins-Betreuung.
»unser Konzept richtet sich ausdriicklich
nicht an Fille von massiver Gewalt, von se-
xuellem Missbrauch oder akuten psychi-
schen Erkrankungen®, sagt Angerer. Sehr
wohl aber auch an Grofieltern, an Ge-
schwister oder Elternteile, die schon lan-
ger keinen Kontakt mehr zu ihren Enkeln,
Briidern, Schwestern oder ihren Kindern
haben. Die Anbahnung, wie es in der Ju-
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gendhilfe heifit, ist ein wichtiger Teil ihrer
Arbeit.

14 Monate. Solange hatte Sofia Glas kei-
nen Kontakt mehr zu ihrem Sohn. Elias
war gerade drei Monate alt, als die damals
36-Jahrige in eine Krise rutschte. Die
néchsten eineinhalb Jahre verbrachte sie
mehr oder weniger durchgehend in Klini-
ken. Was genau sie hatte, soll hier nicht ste-
hen, auch die Namen von Mutter und Sohn
sind gedndert. Nur so viel: ,,Der Vater hat
damals angeboten, mich mit unserem
Sohn besuchen zu kommen, aber mir ging
es damals gesundheitlich sehr schlecht,
und aufgrund von Vorfillen zwischen dem
Vater und mir wére es nicht gut gewesen
fiir uns alle. Glas wollte sich lieber in pro-
fessionellem Rahmen mit ihrem Sohn tref-
fen, nicht in der Klinik.

Glas ist eine der wenigen Miitter, die ihr
Kind nur begleitet treffen - freiwillig, wie
sie betont, vor allem, weil hier die Uberga-
ben der Kinder begleitet und Konflikte zwi-
schen den Eltern so vermieden werden. Ge-
rade hat sie 75 Minuten mit Elias gespielt.
Ihr Sohn ist inzwischen drei Jahre alt. An
das erste Treffen vor gut einem Jahr erin-
nert sie sich noch genau: ,,Es war ein sehr

emotionaler und berithrender Moment,
aber dann habe ich sofort diese Verbin-
dung gesplirt.

Seitdem versucht sie, diese weiter auf-
und auszubauen. Leicht ist das nicht. 75 Mi-
nuten pro Woche — was sind das schon im
Leben eines Dreijahrigen, fiir den Worter
wie ,,morgen“, ,ibermorgen“ oder ,ges-
tern“ noch bedeutungslos sind. Aber dafiir
kann Elias sich inzwischen unter einem an-
deren Wort sehr genau etwas vorstellen:
Mama. Mama, das ist die Frau mit den
schwarzen langen Haaren, den grofien sil-
bernen Ohrringen und dem Wolfskopf,
den sie meistens an einer Kette um den
Hals trégt. Vor allem aber ist es die Frau,
die jeden Mittwoch nach dem Kindergar-
ten mit ihm kuschelt, malt, baut, knetet,
Quatsch macht.

lhren Sohn derzeit
nur einmal in
der Woche zu sehen,

schmerzt sie sehr

Heute haben sie in der Kinderkiiche ge-
kocht, ,,Birne mit Gemiise und Salat*, ver-
kiindet Elias stolz. Seine Mutter hat die Sze-
ne gefilmt. Sie halt alle gemeinsamen Tref-
fen mit ihrem Sohn auf Fotos und Videos
fest — flr spéter, als Erinnerung an diese
Zeit. Thren Sohn derzeit nur einmal in der
Woche zu sehen, schmerzt sie sehr, umso
dankbarer ist sie, dass das Umgangscafé
esihriiberhaupt erméglicht, Elias regelma-
Rig zu sehen. Was auch nicht leichtist: ,,Ich
bekomme nicht mit, welche Rolle ich fiir
Elias im Alltag spiele.“ Zwischen ihr und
dem Vater gibt es auflerhalb des Umgang-
scafés keinen Kontakt. Sie hat ihn auf
Whatsapp gesperrt. Besonders wertvoll ist
es deshalb, wenn jemand wie neulich die
Erzieherin beim Kindergartenfest zu ihr
sagt: ,,Elias erzéhlt oft von Thnen.*

Und wie stellt sie sich die Zukunft mit ih-
rem Sohn vor? ,,Ich wiirde ihn gerne 6fter
sehen, nach und nach den unbegleiteten
Kontakt aufbauen®, sagt Glas. Aber sie
weif}, dass sie behutsam vorgehen muss.
Sie will Elias signalisieren, dass sie sich
tiber Kontakt freut ,,aber ich will ihm kei-
nen Druck machen®, Vor ein paar Monaten
hat sie im Jugendamt dem Vater einen
Plan vorgelegt. Im ersten Schritt hitte sie
gerne eine halbe Stunde mehr pro Woche
nach dem Kindergarten mit Elias. Alleine.
Das Umgangscafé befiirwortet dies, doch
der Vater ist dagegen.

Tatséchlich ist Ziel jedes begleiteten
Umgangs die Vorbereitung auf die selb-
stdndige Weiterfithrung des Kontaktes
zwischen Kind und Umgangsberechtig-
ten. So steht es in Paragraf 18 des achten
Buches des Sozialgesetzbuchs. ,,Beide El-
ternteile sollen Vertrauen darin erlagen,
dass der andere sich in seiner Umgangs-
zeit gut um das Kind kiitmmert“ sagt Ange-
rer. Fiir eine Ausweitung des Umgangs ist
Glas jetzt vor Gericht gezogen. Sie ist opti-
mistisch. ,Wir haben ja das gemeinsame
Sorgerecht.

Auch Ahmed Allogaidi will Hannah un-
bedingt bald mal mit zu sich nach Hause
nehmen kénnen. Im Mannerwohnheim
geht das nicht. ,,Ich will, dass meine Toch-
ter sieht, dass ihr Vater nicht in einem
Heim wohnt Sein dringendster Wunsch
deshalb: eine eigene Wohnung.
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